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Nacionalni inétitut
H\J ﬂl Z 7a javno zdravje

UVOD

* V zadnjih 15 letih (predvsem po letu 2003 v Franciji) - stevilne
epidemioloske studije, ki povezujejo povecano umrljivost
zaradi razliénih zdravstvenih izidov in vroCinskimi valovi

* V naslednjem stoletju - vroCinski valovi bolj pogosti, mocnejsi
in bodo trajali dlje casa ne samo v mediteranski regiji, pac pa
tudi v drugih predelih Evrope

* Najranljivejsa populacija - starejSi (zaradi fizioloskih
sprememb, ki se pojavijo v starosti, kronicnih bolezni,
nekaterih zdravil, zivljenjskega sloga, ki prispeva k slabsi
regulaciji telesne toplote in lahko vodi v dehidracijo)



UVOD

* Napovedi kazejo - v Evropi se prebivalstvo stara, Se posebej
v mestnih obmocjih. Populacija stara 60 in vec let bo do leta
2050 predstavljala kar 21,1 % Evropskega prebivalstva.

* Ranljive populacijske skupine predstavljajo:
— prebivalci s srcno-zilnimi obolenii
— prebivalci z obolenji dihal
— prebivalci z obolenji ledvic
— prebivalce s sladkorno boleznijo
— dusevno bolni
— nepokretni

* nekatere raziskave so potrdile vecjo umrljivost Zensk v primerjavi z
moskimi v ¢asu vrocCinskih valov, druge te domneve niso potrdile



UVOD

* Drugi dejavniki tveganja za povecano umrljivost v ¢asu
vrocinskih valov so Se:

— druge bolezni (debelost...)

eV eo

nadstropjih zgradb, brez ustreznega prezracevanja in
klimatizacije)

— mestno okolje

— delo na prostem

— prebivalci obmocdij, kjer so bile visoke temperature redke



OPREDLITEV PROBLEMA

* VrocCinski valovi vplivajo na obolevnost in umrljivost

* Leta 2008 je bila na NIJZ:

— izdelana prva analiza prekomerne umrljivosti v casu
vrocinskih valov v letu 2003

— takrat je v Sloveniji v vroCinskem valu umrlo 81 prebivalcev
vec, kot jih sicer umre v tem Casovnem obdobju. To pomeni
skoraj 13-odstotni porast umrljivosti za opazovano obdobije.

e Leta 2013 na NIJZ izdelan kazalec:

— v letu 2013 je bilo v obdobju vrocinskih valov povprecno 52
umrlih/dan ter 48 umrlih/dan v obdobju brez vrocinskih
valov

— za obdobje od 1.5. —30.9. v letih 2008 do 2013 se je pokazala
pozitivna in statisticno znacilna casovna povezanost med
dnevnim stevilom umrlih in vrocinskimi valovi



NAMEN in CILJI

 Namen nase raziskave:

— preuciti povezanost med umrljivostjo po opazovanih
diagnozah, spolu in starostnih skupinah in vrocinskimi valovi
v Sloveniji.

— specificni_ namen naloge je opredeliti ranljive skupine po
opazovanih diagnozah, ﬂoolu in starostnih skupinah in tako
lepravm oceno za na dokazih temeljeCe javnozdravstvene
ukrepe



NAMEN in CILJI

. Cilji:

— preveriti ali obstaja povezanost med
umrljivostjo za opazovanimi diagnozami
— za celotno populacijo,
— po spolu
— po starostnih skupinah

— v Sloveniji, od leta 2006 do 2015.



uz==  METODE DELA

OBDOBIJE OPAZOVANIJA
* meseci: od 1.maja do 30. septembra
* |eta: od 2006 do 2015

OPAZOVANA POPULACIA

e celotna letna populacija v Sloveniji (polletna)
 moski (polletna), starostni skupini ( 5-74 let, 74+ let)
» Zenske (polletna), starostni skupini ( 5-74 let, 74+ let)
OPAZOVANE DIAGNOZE UMRLIH

e vsivzroki smrti

* bolezni obtocil

* bolezni dihal

* endokrine bolezni

* bolezni zivcéevja

* bolezni prebavil

* bolezni secil in splovil

* neoplazme



W METODE DELA

VIRI PODATKOV

* NUIZ (baza podatkov umrlih)

* SURS (opazovana populacija)

* ARSO (povprecna psevdo ekvivalentna temperatura, vrocinski valovi)

PRIPRAVA PODATKOV
 priprava Stevila umrlih v opazovanem obdobju
* jzracun dnevne stopnje umrljivosti

* opredelitev vrocinskih valov

» obdobje 2 dni ali vec, ko je psevdo ekvivalentna temperatura zraka
dosegla ali presegla vrednost 56 °C



NIJ2 == N ETO SE DEL A

ANALIZA in PRIKAZ PODATKOV

* lIzraCunanje RT (relativnega tveganja) in 95% IZ (intervala zaupanja)
ter poveCane umrljivosti

* ocena povezanosti med vrocinskimi valovi in Stevilom smrti/stopnjo
umrljivosti



REZULTATI 1.

RR, 95% IZ sStevila umrlih v ¢asu vrocinskih valov in v ¢asu brez
vrocCinskih valov

Statisticno znacilno:

 vsivzroki smrti, 75+ let: 1,11 (1-1,22)

* bolezni obtocil, celotna populacija: 1,14 (1,01-1,3)
* bolezni obtocil, 75+ let: 1,17 (1,01-1,34)



REZULTATI I.

Dnevno Stevilo umrlih zaradi vseh vzrokov, zaradi bolezni obtocil, bolezni dihal in

psevdo ekvivalentna temperatura v Sloveniji,
30. junij -12. julij 2015 (vrocinski val: 2.7.-8.7. 2015)
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— nseudo equivalent temperature = -number of deaths, all causes (MKB 10, AD0-T98)

number of deaths, circulatory system diseases (100-199) s number of deaths, respiratory system diseases (100-199)



REZULTATI 1.

* Rezultati so pokazali kakSno je stanje umrljivosti zaradi
vrocinskih valov v Sloveniji v daljSem casovhem obdobju

* V rezultatih smo ugotovili pri skoraj vseh spremenljivkah
povecano umrljivost v casu vrocinskih valov

* Glede statisticne znacilnosti pri povezanosti razlicnih
spremenljivk umrljivosti z vrocCinskimi valovi pa smo
ugotovili bolj variabilne rezultate



POMEN NALOGE

* v slovenskem prostoru se pojavljajo ekstremni vremenski
pogoji, ki vkljuCujejo tudi visoke temperature, zato je nujno,
da pregledamo stanje tudi za Slovenijo.

* rezultati se razlikujejo od ze znanih rezultatov v svetu in
Evropi.

* ta raziskava je osnova za nadaljnje raziskovanje.



POMEN NALOGE

» glede razvoja stroke rezultati prispevajo del znanstvenih
temeljev za z dokazi podprte ukrepe za zascito zdravja
prebivalcev v Sloveniji v skladu s temeljnim evropskim
ciljem: ,Zdravje za vse®.

* v raziskavi smo razjasnili katere ranljive skupine v Sloveniji
umirajo zaradi vrocinskih valov in ker v prihodnosti
pricakujemo Se daljSe, mocCnejse ter bolj pogoste vrocinske
valove je pregled stanja pomemben za Slovenijo.



POMEN NALOGE

e v prihodnosti bodo potrebne dodatne raziskave, ki bodo
lahko dale uvid v prilagoditev na vrocCinske valove v Sloveniji

e prav tako bi lahko pregledali povezanost med obolevnostjo
in vroCinskimi valovi.

e pomembno pomanjkljivost v raziskavi lahko predstavilja
neupostevanje pomembnih motecih dejavnikov, ki prav tako
prispevajo k vecji umrljivosti v poletnem casu. To so:

- troposferski ozon v poletnem obdobiju,

druga onesnazevala zunanjega zraka (delci razli¢nih velikosti),
prisotnost onesnazeval v notranjem okolju,
socialno-ekonomski status,

zZivljenje v mestu ali na podezelju.



